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PROGRAMA MÍNIMO PARA O EXAME DE 

ACESSO AO CURSO DE ENSINO DA HISTÓRIA 
 

HISTÓRIA  

1. Introdução à História 

2. A História da História                                     

• O aparecimento da História                

• A História na antiguidade 

• A História na idade média e moderna  

3. África na época do tráfico de escravos 

4. Da Pré-história ao advento da civilização 

5. A Pré-história e seus principais períodos 

6. História de Angola   

Período de tempo cronológico nas diversas partes do mundo. 

• Paleolítico, Neolítico e Idade dos Metais (transição da Pré-história à 

História). 

Período Paleolítico 

• Homem colector: predomínio da vida nómada (surgimento dos primeiros 

clãs). 

• Controlo do fogo. 

Período Neolítico  

• Homem produtor. Sedentarização, desenvolvimento da agricultura e da 

criação dos animais. 

• Ocorre divisões do trabalho social e especialização de funções.  

• Inovações técnicas: cerâmica e roda.    

Idade dos Metais 

• Transição da pré-história da (barbárie) à história das civilizações. 

• Ampliação dos excedentes, produção mercantil, escravização.  



Invasão e Partilha de África  

• A partilha e a ocupação efectiva  

• A conferência de Berlim  

• O nascimento das Nações em África  

• As formas de tratamento 

História de Angola 

• Os movimentos ou partidos políticos em Angola desde a 

clandestinidade  

• Njinga Mbandi 
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